
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
12.10. - 16.10.2026
Pondělí 12.10.2026
Přesnídávka: POMAZÁNKA Z NIVY, CHLÉB, OVOVNÝ ČAJ / VODA,

MIX OVOCE/ ZELENINA 1,7
Polévka: Květáková polévka 1,3,7,9
Hlavní chod: ZELENINOVÉ SMAŽENKY, BRAMBORY, MÍCHANÝ

SALÁT, NÁPOJ DLE DENNÍ NABÍDKY 1,3,7
Svačina: CHLÉB, MÁSLO, KEDLUBNA, OVOCNÝ ČAJ/VODA, 1,7

Úterý 13.10.2026
Přesnídávka: CHLÉB,RYBÍ POMAZÁNKA, OVOCNÝ ČAJ/VODA, MIX

OVOCE/ZELENINA 1,4,7
Polévka: CUKETOVÁ S ČERVENOU ČOČKOU 7,9
Hlavní chod: HOVĚZÍ GULÁŠ, TĚSTOVINY, OVOCNÝ ČAJ/ VODA

1,3,6,10
Svačina: ŠLEHANÝ TVAROH, OVOCNÝ ČAJ/VODA 7

Středa 14.10.2026
Přesnídávka: OVESNÁ KAŠE s medem, OVOCNÝ ČAJ/VODA, MIX

OVOCE / ZELENINA 1,7
Polévka: HOVĚZÍ SE STROUHÁNÍM 1,3,9
Hlavní chod: VEPŘOVÁ JÁTRA S BYLINKOVOU OMÁČKOU,

HOUSKOVÝ KNEDLÍK, NÁPOJ DLE DENNÍ NABÍDKY 1,9
Svačina: ZELENINOVÝ SALÁT, ROHLÍK, OVOCNÝ ČAJ/ VODA 1

Čtvrtek 15.10.2026
Přesnídávka: CHLÉB, POMAZÁNKA Z TOFU, OVOCNÝ ČAJ / VODA,

MIX OVOCE /ZELENINA 1,3,7
Polévka: ZELENINOVÁ 1,7,9
Hlavní chod: ŽIVÁŇSKÁ KRKOVICE, BRAMBORY, NÁPOJ DLE DENNÍ

NABÍDKY 1,10
Svačina: ROHLÍK, MÁSLO, OVOCNÝ ČAJ/VODA 1,7

Pátek 16.10.2026
Přesnídávka: VÝCEZRNNÝ CHLÉB, ZELENINOVÁ POMAZÁNKA,

OVOCNÝ ČAJ/VODA, MIX OVOCE /ZELENINA 1,7,11
Polévka: Kuřecí s vaječnou jíškou 1,3,7,9
Hlavní chod: ČOČKA NA KYSELO, UZENÁ KÝTA, NÁPOJ DLE DENNÍ

NABÍDKY 1,10
Svačina: ROHLÍK,ŽERVÉ, OVOCNÝ ČAJ/VODA, 1,7


