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1. Charakteristika Skoly

Zakladn{ 8kola a matefskd Skola Svét, Chomutov s.r.o. se nachizi v klidné a malebné &asti mésta
Chomutova, nedaleko jeho centra. Umisténi §koly v blizkosti parku T. G. Masaryka poskytuje détem
bezpetné, inspirativni a pfijemné prostfedi pro vzdélavani 1 volnoCasové aktivity.
Dopravni dostupnost je velmi dobrd — 3kola lezi pfiblizné¢ 400 metri od autobusového nadrazi
a pouhych 200 metrd od hlavnich linek MHD, které zajist'uji spojeni s okolnimi obcemi
(Jirkov, Klasterec nad Ohfi, Misto, Zelend, Otvice, Spoftice, Drouzkovice, Strupcice a dalsi).

Soukrom4 zakladni a matefska $kola Sv&t zahajila svou &innost dne 1. zaf{ 2017 otevienim MS.
Od 1. &t 2019 sc oteviela 1. tiida v Z8. Skolské zatizeni sidli v historické budové z roku 1905,
ktera byla od svého vzniku vyuZivina ke vzdéldavacim ucelim. Objekt se nachazi na adrese
Skolni 1251/57 a je v dlouhodobém prondjmu.

Budova §koly ma dvé nadzemni podlaZzi a suterén. Prostory jsou svétlé, prostorné a esteticky
upravené tak, aby vytvérely pozitivni atmosféru podporujici tvofivost a soustfedéni Zzaki. Kazda t¥ida
je originalnim prostorem, ktery ucitelé a Zaci spoleéné dotvareji pomoci vytvarnych praci, obrazka
a tematickych dekoraci. Chodby Skoly slouzi jako galerie détské tvorby, ¢imz podnécuji kreativitu
a vzajemnou inspiraci mezi 7aky.

Soudasti aredlu $koly je také rozsdhly dvar s asfaltovym h¥ii§tém, vyuZivany pro sportovni
a pohybové aktivity, soutéZe i odpodinkové &innosti. Skola vyuziva pfilehlé venkovni prostory
pro pohybové aktivity, projektové dny a relaxaci Zaki o pfestdvkach.

Venkovni prostfedi je pribézné upravovano a doplilovano o prvky, které podporuji zdravy Zivotni
styl, environmentaln{ vychovu a bezpedny pohyb déti.

V souladu s koncepci $koly je kladen diraz na rozvoj zdravého zivotniho stylu, pohybovych
dovednosti a aktivniho traveni volného ¢asu.

Zakladni Skola a matei'ska Skola Svét, poskytuje ptedskolni a zakladni vzdélavani a sluzby s nimi
spojené. Vychovné-vzdélavaci ¢innost vychdzi z principh moderni pedagogiky, védeckého poznani
a z hodnot humanity, demokracie a vlastenectvi. Cilem $koly je harmonicky rozvoj osobnosti ditdte
s diirazem na respektovani individualnich potieb a podporu osobnostniho riistu.

Souddsti vzdéldvaci ¢innosti je rozvoj rozumové, mravni, estetické, pracovni, zdravotni, télesné
i ekologické vychovy. Skola se profiluje zejména v oblasti matefského jazyka, cizich jazykl, télesné
vychovy a zdravé vyzivy.

Zikladni Skola pfipravuje Ziky pro daldi vzdélivini i prakticky Zivot a vytvaFi piirozené
prostiedi pro pozndvani, spoluprdci a osebnestni rozvoj Zaki. Souddst] vzd&lavaciho procesu
je také podpora zakil pfi volbé dalSiho vzdélavaciho smeéru.

Zakladni $kola m4 devét ro¢niki a ¢leni se na prvni a druhy stupefi. Prvni stupeti tvofi 1.—5. roénik.
Druhy stupefi, zahrnujici 6.-9. ro¢nik, ktery je realizovidn prozatim formou individuilniho
vzdélavani Zaki z celé Ceské republiky. T¥idy 1. stupn& Z§ se naplituji do maximalniho pottu
15 zaki. Z4ci se vzdélavaji podle hlavniho vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani.
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Individualni forma vzdélavani umozZiiuje Zakim organizovat vzd&lavaci ¢innost s ohledem na jejich
individudlni potieby a osobni moZnosti. Tato forma piispiva k rozvoji samostatnosti, odpovédnosti
a schopnosti planovat vlastni praci. Vzdé&lavaci cile jsou napliiovény prosttednictvim Gzké spoluprace
$koly, zékonnych zastupci a Zaka, s diirazem na respektovani individudlnich pfedpokladti a Zivotnich
podminek jednotlivych Zaka.

Viechny kmenové ulebny jsou vybaveny certifikovanym Skolnim nabytkem. Lavice i Zidle
Jsou vyskove stavitelné a spliiuji ergonomické poZadavky pro jednotlivé vékové kategorie zaku.

Kazda uéebna je vybavena interaktivni tabuli a poéita¢em. Interaktivni tabule maji rozeviratelna
kfidla, na ktera lze psat fixy. Nékteré jsou LCD OPTOMA. Ugebny jsou vybaveny modernimi
pomiickami a digitalni technikou, kterd umoZiuje realizovat vyuku v souladu s principy soucasného
vzdélavani a rozvijet kliové kompetence zaka. TFidy jsou plné vybaveny kvalitnim a estetickym
nabytkem, v&etn& novych kobercii a antialergickych lehatek v MS.

Ve tfidach maji Zaci k dispozici dostateény pocet poéitacovych stanic s pFipojenim k internetu
a interaktivni techniku.

U&ebny jsou svétlé, s velkymi okny a zavésy, které umoziuji regulaci svételnych podminek. V dobé
hlavnich prazdnin probihd malovani ve vét§im poétu uceben aj.

TFidy jsou dile vybaveny dostateénym iiloZnym nabytkem, ktery zajist'uje piehledné a bezpeéné
uskladnéni vyukovych pomilcek. Na prvnim stupni maji zaci k dispozici ¢teci a hraci koutky
a mista k odpocinku. Tfidy jsou doplnény hracimi koberci, které piispivaji k ptijemné a podnétné
atmosféte pfi vyuce i relaxaci.

Skola v soutasné dobé nedisponuje odbornymi udebnami, nebot’ vyuka probihd pouze na prvnim
stupni zékladni gkoly. Vyjimku tvo¥i uéebna vytvarné vychovy, ktera je vybavena keramickou peci
a potfebnym materialnim zizemim pro vytvamné a rukodélné &nnosti Zakd. Skola disponuje nové
vybudovanou venkovni u¢ebnou na $kolni zahradé (altanek).

Skola vyuZivd télocviény na zakladé najemni smlouvy se Zakladni 3kolou Chomutov
(Beethovenova), Skolni 1480/61.

Mengsi télocviéna je uréena pfedev§im pro vyuku gymnastiky a je vybavena odpovidajicim nafadim
a pomickami. Velk4 t€locvi¢na je zaméfena na kolektivni sporty a jeji herni plocha je vyznacena
pro florbal, volejbal, basketbal a dalsi sportovni aktivity. Kromé vnittnich t&locviéen $kola vyuziva
i venkovni prostory pro télesnou vychovu, pohybové aktivity a sportovni soutéze.

Z4aci mohou vyuZivat pfilehla skolni h#ists, parkové plochy a dal$i vhodné venkovni prostfedi,
které podporuje zdravy pohyb a rozvoj motorickych dovednosti.

Souddsti $koly je Skolni druZina, kterd poskytuje zdjmové vzdélavani a odpocinkové aktivity
pro ziky prvniho stupng. Provoz Skolni druZiny probiha v jedné Gtulné a bezpetné mistnosti,
ktera je vybavena hernimi koutky, interaktivni tabuli OPTOMA, knihami, spolefenskymi hrami
a vytvarnymi pomtckami. Prostor je upraven tak, aby détem poskytoval piijemné a podnétné zazemi
pro odpoé&inek i tvofivou ¢innost. Cilem &innosti $kolni druZiny je rozvijet tvofivost, samostatnost,
spolupraci a socialni dovednosti déti v klidném a pfatelském prostiedi.

s Y
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Architektonické feseni budovy nasi skoly umoziiuje dozor vykonavajicim pedagogiim prohlédnout
viechny prostory, v nichZ se o prestavkach Zaci nachazeji a tim pfedchazet jejich ptipadnému
rizikovému chovani.

VSichni pracovnici, ktef{ se podileji na vzdélavani a vychové, maji sttedoskolské nebo vysokoskolské
vzdelani. Na $kole plisobi okolo 10 pedagogi, véetné feditelky 3koly. Kvalifikovanost utitelského
sboru se pohybuje v oblasti 80%. Jsou tu jak mladi uéitelé, tak zkuseni pedagogové, coZ umoziiuje
vzéjemné sdileni zkuSenosti, podporu profesniho ristu a rozvoj tymové spoluprice.

Skola systematicky podporuje daldi vzdélavani pedagogickych pracovnikii (DVPP) s cilem
zvy$ovat kvalitu vzdélavaciho procesu a reagovat na aktuélni potfeby z4kd i legislativni zmény.

Cast pedagogického sboru absolvovala vzd&lavani v oblasti tymové spoluprace a autoevaluace Skoly,
coz prispiva k systematickému rozvoji Skoly a zkvalitiiovani jeji ¢innosti. Jedna z pedagogickych
pracovnic je proSkolena v oblasti ochrany pii mimofddnych udalostech. VSichni pedagogicti
pracovnici jsou drziteli platného osvédéeni o absolvovani kurzu prvni pomoci.

Skola zajistuje podporu Zaktim se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami prosttednictvim specialng
pedagogické péce a podpory asistentll pedagoga. Asistenti pedagoga poskytuji metodickou i pfimou
podporu ve vyuce a podileji se na naplilovani individudlnich vzdélavacich potieb zaka.

Pedagogi€ti pracovnici si soustavné prohlubuji a roziifuji svou odbornou kvalifikaci
prostfednictvim akreditovanych kurzi dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki, odbomych
semindit, workshopt a dalgich vzdé&lavacich aktivit.

Skolni metodik prevence se v pribshu $kolniho roku zaméfoval ptedeviim na preventivni FeSeni
problémového choviani Ziki a na podporu pozitivniho klimatu $koly. Jeho &innost byla realizovana
v souladu s Minimdlnim preventivnim programem Skoly, ktery zahrnuje systém opatieni
zamé&fenych na pfedchézeni socidlné patologickym jevim.

Hlavni naplni prace metodika prevence je tvorba, koordinace a realizace preventivnich aktivit
a programu, kter¢ vedou k predchazeni rizikového chovéni v oblastech zneuZivani mavykovych
latek, Sikany, kybersikany, nisili, kriminality a dalSich negativnich projevi chovéni Zaki.

Metodik prevence zajidt'uje vybér a realizaci vhodnych preventivnich programi pro jednotlivé
ro¢niky Skoly, sleduje aktudlni trendy a metodické pokyny v oblasti prevence a prib&Zng
aktualizuje §kolni dokumenty a strategie prevence.

DtlezZitou soudasti jeho price je spoluprice s pedagogy, rodifi, specidlnim pedagogem,
Pedagogicko-psychologickou poradnou a dalfimi odbornymi institucemi. Metodik prevence
zaroveil doporuéuje vhodné formy daliiho vzdélavani pedagoga v oblasti prevence rizikového
chovani a aktivné se podili na jejich metodické podpofte.

Cilem ¢innosti Skolniho metodika prevence je posilovani zdravych mezilidskych vztahd, podpora
duSevni pohody Zdkii a vytviFeni bezpeéného a respektujiciho $kolniho prostiedi.
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2. Hlavni cile §koly

Vychazi ze zaviredné hodnotici zpravy SMP jako prosttedek pro efektivni evaluaci.

2.1 Analyza situace

Doposud se $kola u svych Ziaku nesetkala s projevy zavazného rizikového chovani. Vétsina zaku
pochazi z rodinného prostiedi, které podporuje dodrZzovani zakladnich moralnich a etickych hodnot.
Vyznamnym faktorem je rovnéZ skute¢nost, Ze $kola vzdélava zaky na prvnim stupni zakladni $koly,
kde se rizikové formy chovéni objevuji pouze ojedinéie.

Preventivni aktivity $koly vychazeji z kaZdoro¢né zpracovavaného Minimdlniho preventivniho
programu, jehoZz cilem je pfedchdzet rizikovému chovéni Zakd, podporovat zdravy Zivotni styl
arozvijet socidlni kompetence Zakl. Program je prib&Zn¢ vyhodnocovéan a aktualizovan podle
aktualnich potfeb skoly.

Skola se dlouhodobé zaméFuje pFedev§im na podporu zdravych vztahii mezi Ziky, rozvoj
pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidach a vytvireni bezpeéného a respektujiciho prostiedi.
DileZitou soucasti je také posilovani duvéry zakh ve své téidni u€itelky a pribézné seznamovani zaki
s moZnostmi podpory, které mohou vyuZit p¥i feSeni osobnich, vztahovych ¢i studijnich obtizi.

V ramei preventivnich aktivit je vénovana zvyiena pozornost také oblasti medialni vychovy
a bezpeéného chovani v online prostiedi. Zaci jsou systematicky seznamovani s riziky spojenymi
s vyuZivanim informaénich a komunikaénich technologii, zejména s problematikou kyber$ikany,
ochrany osobnich Udaji a bezpeéného pohybu na internetu.

Soudasti preventivniho pasobeni $koly je rovnéz rozvijeni socidlnich dovednosti Zaka a nacvik
strategii zvlidani naro¢nych a zatézovych situaci. Preventivni témata jsou zaclefiovana do vyuky
jednotlivych vzdélavacich oblasti, tfidnickych hodin i dalsich $kolnich aktivit.

Skola zaroveti spolupracuje s odbornymi institucemi, zejména s Pedagogicko-psychologické poradny
a dal8imi specializovanymi pracovisti, ktera poskytuji metodickou podporu pfti feSeni individudlnich
vzdélavacich a vychovnych potieb zaki.

Agrese, Nvazrt‘;;e;‘e Navykové | Zaskolactvi,
ékolni rok VUIgé}.n}' sebep0§kozo latkyr’ N ¢ ?kryte - Celkem
chovani vani vapovani zaskolactvi
2020/2021 0 0 0 0 0
2021/2022 0 0 0 0 0
2022/2023 0 0 0 0 0
2023/2024 0 0 0 0 0
2024/2025 0 0 0 0 0

Tabulka &.1: P¥ipady rizikového chovani
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2.2 Vymezeni cilové populace

Preventivni program Skoly je zaméfen na nékolik cilovych skupin: Zaky, rodiCe i pedagogické
pracovniky.

wr oW

Primarni prevence rizikového chovani je v nadi Skole realizovana pfedeviim na 1. stupni, kde
jsou Zaci systematicky vedeni zejména svymi tfidnimi uditeli. Tiidni ucitel ma v tomto obdobi
nejveéts] moZnost dlouhodobé a pozitivné ovliviiovat tfidni klima, podporovat vzajemny respekt mezi
zaky, rozvijet socialni dovednosti a v€as zachytit pfipadné obtiZe.

Vzhledem k tomu, Ze 2. stupen zakladni $koly je u nis v sou¢asné dobé realizovan formou
individudlniho (domiciho) vzdélivani, je prevence zaméfena pfedev§im na spolupraci
se zakonnymi zastupci a na pribéZné konzultace pii ovéfovani vzdélavacich vysledkd zakd.
Skola v téchto piipadech poskytuje rodi¢tim metodickou podporu a doporudeni v oblasti prevence
rizikového chovéni a bezpe€ného chovani déti v socidlnim i digitalnim prostiedi.

a) Spoluprice s pedagogickym sborem

Nazev a forma prevence Termin Realizator Poznamka
Spoleéné piiprava pomiicek a metodickych | srpen | SMP,
podkladi pro preventivni aktivity, pravidelna | | pedagogicky
aktualizace Preventivnilio programu skoly sbor

(PPS), Programu proti Sikanovani,
Skolniho Fadu a aktualizace preventivni
nasténky s informacenmi pro zaky.

Pedagogicky sbor prub&zné seznamovan ZAT SMP na poradé,
s aktualizovanymi Skolnimi dokumenty web skoly
souvisejicimi s oblasti prevence, zejména

s Preventivnim programem $koly, Programem
proti Sikanovani a dal3imi internimi pfedpisy

Skoly.

Pedagogicti pracovnici informovani 74k, na poradach a dle | SMP kontakt na
o problematice rizikového chovani potieby odborné

u déti, o moZnostech jeho véasné pracovniky

prevence, diagnostiky a o vhodnych
postupech pfi feSeni pfipadnych situaci
v rdmei Skolniho prostfedi. Soucasti

Je sdileni zkuenosti a metodickych
doporuc¢eni pro praci s zaky na prvnim
stupni zékladni Skoly.
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Pedagogitti pracovniky seznéamit

s kompetencemi jednotlivych subjekti

a odbornych slozek, které se podileji na feSeni
probiematiky rizikového chovani u déti.
Objasnéni role skoly, 3kolniho poradenského
pracovisté, kolniho metodika prevence,
vedeni $koly a spolupracujicich externich
instituci (napf. pedagogicko-psychologicka
poradna, organ socilné-pravai ochrany déti
apod.), vEetné postupt pii feSeni konkrétnich
situaci.

Preventivai program Z8 Svét

|

Pedagogicky sbor informovén o systému
primarni prevence rizikového chovani

ve skole, o planovanych preventivnich
aktivitach a projektech realizovanych

v pribéhu Skolniho roku. Sdileni informaci
o moznostech zaélenovani preventivnich
témat do vyuky a o spolupraci s edbornymi
institucemi v oblasti prevence,

Spoluprice s rodici a pFredavani informaci
Pravidelna komunikace a spoluprace

se zakonnymi zastupci zaka. Rodice jsou
pribézné informovani o preventivnich
opatfenich skoly, planovanych aktivitach

1 0 moznostech podpory déti pti feseni
osobnich nebo vzdéldvacich obtizi. Informace
jsou predavany prostfednictvim tiidnich
schiizek, individualnich konzultaci,
elektronické komunikace a dalSich béznych
komunikaénich kanall skoly.

zati a dle potieby SMP |r slozky 125,
OSPOD, SVP
Dyada a dalsi
Prib&zné bdhem SMP specifické
Skolniho roku i nespecifické
prfll;éiné, na . SMP, o

tfidnich schiizkach

tiidni uditelé

se ucastni odbornych seminaitl, skoleni

a metodickych setkani zaméfenych

na problematiku primarni prevence

rizikového chovani (PPRCH), jeji vEasnou

diagnostiku, vhodné preventivni postupy

a efektivni feseni vzniklych situaci. Ziskané

poznatky jsou nasledné vyuzivany pfi praci

se Zaky 1 piii vytvafeni bezpeéného a
podporujiciho prostiedi ve skole.

Konzultaéni hodiny pro rodice, Ziky; uastna | dle botf*eby vychovna Feditelka koly
vychovnych komisich komise dle potieby
Vzdélavani Skolniho metodika prevence v priibéhu roku dle nabidky SOFA,

a pedagogickych pracovniki) a ostatnich vzdélavacich | NIDV, Zretel
pedagogickych pracovniki. Pedagogové instituct $..0. aj.

Tabulka &.2: Spoluprace s pedagogickym sborem
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b) Spoluprice s rodici

Preventivni program 7S Svét

. Nazev a forma prevence Termin Realizator Poznamka
Seznameni rodi¢h s problematikou rizikového pribézné SMP, konzultacni
chovani zak{: diagnostika, moznosti prevence, pedagogicky hodiny SMP
feSeni sbor

i Seznimeni rodi&i s obsahem prace SMP | natridnich SMP

schiizkach
Seznameni rodi¢h s PPS a dal$imi dokumenty | zaFi, prib&zn& na | SMP web ékoE/
(8kolni Fad, Program proti $ikanovéni a dalii) tfidnich schizkach | pedagogicky
B | sbor

| Seznameni rodi&d o umisténi a aktualizaci | zati pedagogicky
nasténky PPRCH | sbor, SMP
Tidni schiizky a konzultaéni hodiny pro rodice | zaxi pedagogicky web gkoly

sbor

" Domluva s rodidi a jejich informovant, | pribezné, na SMP,
predavani informaci tiidnich tiidni ucitelé

schlizkach
Jednani s rodiéi, s zaky; 0¢ast na ptipadnych dle potieby Skolni feditelka
vychovnych komisich konzultace Skoly dle

‘ s ti. ugitelkami | potfeby
Aktivity podporujici dobré vztahy a spolupréci privhézng pedagogicky
skoly s rodi¢i sbor

Tabulka &.3: Spolupréce s rodii
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¢) Sezndmeni Zdki s problematikou rizikového chovani

Nazev a forma prevence Termin Realizator Poznimka
Zakladni informace o PPS a primérni zaf[, pribézné dle SMP, konzultaéni
prevenci rizikového chovani' potieby pedagogicky sbor | hodiny SMP

Seznameni 2aku s PPS a dal3imi dokumenty
(8kolni fad, Program proti $ikanovani a dalii)

zafi, natfidnickych
hodinach

Podpora rozvoje zdravych vztaht
v kolektivech a pozitivniho socidlniho
klimatu

priibézné

SMP, ti{dni ugitelé

SMP, pedagogicky
sbor, odborny
pracovnik

soucinnost
s PPP
a externisty

Prevence zaskolactvi, pravidla uvoliiovani,
omluvy, absence

natiidnickych
hodinach, dle

SMP, téidni uéitelé

domluvy
Mozné projevy agresivniho chovani, v raimei vyuky SMP, soucinnost
Sikany, kyber§ikany a prevence proti nim a planovanych akei pedagogicky sbor | § externisty
Prevence v oblasti uzivani navykovych latek | v ramci vyuky .§MP, soudinnost |
a zavislostniho chovani planovanych akei pedagogicky sbor | s externisty
Prevence sexudlniho rizikového chovani, v ramci vyuky SMP, seudinnost
zdravy vyvoj sexualni identity planovanych akci pedagogicky sbor | s externisty
Prevence extremisimu, rasismu, v ramei vyuky SMP, soudinnost
gamblerstvi, negativniho puscbeni sekt planovanych akci pedagogicky sbor | s externisty
Podpora zdravého Zivotniho stylu, spektrum | v ramci vyuky SMP, | souginnost
poruch pEjmu potravy planovanych akei pedagogicky sbor | S externisty
Podpora finanéni gramotnosti zaki v ramei vyuky | pedagogicky sbor

Tabulka €.4: Sezndmeni 2akh s problematikou rizikového chovani
Cile:

¢ vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

¢ zvy3it odolnost Zdkl vi¢i rizikovému chovani; edukace o moZnostech a technikach, jak se
rizikovému chovani vyhnout

® sniZit rizika a vlivy, které naruSuji zdravi osobnosti a socialni vyvoj Zaka

e naudit Ziky sludné vyjadfovat sviij ndzor a spravné fesit problém diskuzi bez vulgarit a agrese

o dovést zaky k presvédceni, ze normalni je nekoufit, neopijet se, nefetovat, chovat se podle
pravidel spole¢nosti v ramei jejich sociokulturniho prostiedi, navzijem si pomahat, pracovat
apod.

e nabidnout Zikim nejriznéjs§i formy traveni volného &asu a tim omezit asovy prostor,
ktery vénuji nezddoucim &innostem

e pfesvédiit Zaky, Ze podvadénim, lhanim a kradeZemi ubliZzuji pfedeviim sami sobé

» odbouravat prvky vandalismu a vést je k ticté 1 ochrané svého i ciziho majetku

¢ zapojit vice do Skolnich aktivit i jejich rodice

e zvyiit informovanost v problematice Sikany a kybersikany

e zvysit znalosti a povédomi o $kodlivosti navykovych latek a rizicich gamblerstvi
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zvy$it odolnost Zaki vi¢i stresu, pfedchazet dlouhodobym frustracim, pocitim osameéni
osvojit si techniky pro zvlddani riznych Zivotnich problémi a fedeni konfliktl, schopnost
vyhledat a fict si o pomoc

nastavit vhodnd pravidla souziti mezi Zaky a uditeli a posilit schopnost tolerance a empatie,
vnimani individudlnich odlidnosti déti mezi sebou

posilit komunikativni dovednost, schopnost klast otazky, vyjadfit svlij ndzor a uméni fici ,,ne*

3. Program a jeho zaméreni

Preventivni program je zaméfen na vSechny Zaky 1. — 9. roéniku na$i Skoly a také pedagogické
pracovniky a zakonné zastupce Zaki.

Za posledni roky zaznamenavame ve spolecnosti obecn& nartst problém0 z oblasti rizikového
chovani déti a dospivajicich, proto se zamé&fujeme prioritné na pfedchazeni rozvoje rizik, které sméfuji
zejména k nasledujicim projeviim v chovani zaku:

a)

b)
c)

d)
¢)
f)

g)
h}

agrese, Sikana, kyber$ikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie, transfobie,

zaskolactvi (skryt¢ zaskolactvi),

zavislostni chovani, uZivani ndvykovych latek, uZivani energetickych nédpojd, netolismus,
gambling,

rizikové sporty a rizikové chovéani v doprave,

spektrum poruch pfijmu potravy,

negativn{ plisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani, zdravy vyvoj sexudlni identity,

osobni hygiena, pozitivni vztah ke svému t&lu, prevence sebeposkozovani.

Definice pojmii:

_>

Agrese — umyslné chovani sméfujici k ublizeni jiné osob¢, skupiné nebo véci, at’ uz fyzickou,
slovni nebo psychickou formou.

Sikana — opakované a umyslné ubliZovani slabdi osobg, které zahrnuje fyzické, psychické,
slovnf nebo socialni utoky a nerovnovahu sil mezi Géastniky.

Kyberiikana -~ forma 3ikany probihajici prostfednictvim digitalnich technologii, zejména
internetu, socialnich siti, e-mailu nebo mobilnich telefond.

Nasili — pouziti fyzické sily nebo moci proti jin¢ osobg, skupiné ¢i véci, které vede nebo miiZe
vést k 4jmé na zdravi, psychické ujmé nebo skodg.

Vandalismus — imyslné poskozovani, ni¢eni nebo znehodnocovani ciziho majetku.

Intolerance — neochota respektovat odliné nazory, presvéd¢eni, kulturu, naboZenstvi nebo
Zivotni styl jinych osob.

Antisemitismus — nepfatelské postoje, pfedsudky nebo diskriminace vig¢i Zidom jako
nabozZenské, etnické nebo kulturni skuping.

Extremismus — prosazovani krajnich ideologii nebo postojd, které odmitaji demokratické
principy, prava a svobody druhych.

Rasismus — pfesvédleni o nadfazenosti ¢i podiazenosti lidi na zédklad& rasy nebo etnického
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ptvodu, vedouci k diskriminaci nebo neptatelstvi.

Xenofobie — strach, nedliivéra nebo nepfatelstvi vi¢i cizincim nebo lidem z odlisného
kulturniho prostiedi.

Homofobie — negativni postoje, pfedsudky nebo diskriminace viéi osobdm homosexudlni
orientace.

Transfobie — negativni postoje, pfedsudky nebo diskriminace vii¢i transgender nebo genderové
nevyhovyjicim osobam.

Netolismus — zdvislost na uZivani internetu nebo digitdlnich technologii, kterd negativné
ovliviiuje b&Zny Zivot.

Gambling — hazardni hrani, p¥i kterém dochdzi k sdzeni penéz nebo jinych hodnot s nejistym
vysledkem a rizikem finanéni ztraty.

Preventivni tym $koly — je ve slozeni:
» Ing. Martin Maztich (¥kolni metodik prevence — SMP),
» Mgr. Barbora Kopecka (vychovny poradce - VP),
» PhDr. Mgr. Eva Anna Popikova (specidlni pedagog — SP).

Nastin obsahu prevence

1. - 5. ro¢nik

a) Zdrava vyziva:

povidani s panf uditelkou — co je zdravé a co neni,

edukace v oblasti zdravé vyZivy,

vytvarné prace na téma ,,zdravé stravovani®,

dusledné propagovat stravovani ve Skolni jidelné v souvislosti s pravidelnym stravovacim
reZimem, dileZitost ob&dl v dennim rezimu Zaku,

b) Ja a moje rodina:

formovani osobnosti ditéte — podpora zdravého sebevédomi, uméni byt sdm sebou, ndcvik
dovednosti, jak Celit negativnimu tlaku vrstevniki — vhodni kamaradi, prevence $ikany, nésili,
agresivity,

vztahy mezi lidmi - moje rodina (prevence tyrani a zneuzivéni, nasili v roding; posilovani
dilezitosti vztahu s pecujicimi osobami),

vztahy mezi spoluzaky, vztahy v kolektivu — kamaradstvi (vybér kamarada),

navozovani pfiznivého a podporujiciho klimatu ve 8kole a tFidé,

sludné chovéni k cizim lidem (zplsoby odmitani nabizenych cukrovinek aj.),

chovani ve Skole i na vefejnosti (pozdrav, uvoln&ni mista star$im cestujicim),

bezpetné chovani — ve 8kole, venku, chovani v dopravé — bezpeénost silniéniho provozu —
prevence Urazi,

ochrana pfirody — Ziva a neziva pfiroda.

-11-




g i
X

Z4kladni $kola a matefska Skola Svét Preventivni program ZS Svét

&

¢) ReZim dne:

zdravi — lidské télo,
osobni a dusevni hygiena — odpo¢inek a relaxace,
v&asné odhalovani specifickych poruch — zajisténi pomoci pfi napravé,

W

nabidka co nejvEtsi Skaly koniéki (Skolni krouZky).

d) Prevence zneuZivani nivykovych latek (zejména koufeni, alkohol):

znalost zékladnich U¢inkt a negativniho vlivu na nase zdravi,
nécvik aktivit vedoucich ke zvySeni schopnosti ¢elit tlaku vrstevniki.

e) Osobni bezpedi:

zéklady pravniho vé&domi,

nacvik chovani v nebezpednych situacich,

upozornit na rizikova mista (udili§te, zastavky autobusi...),

znalost dileZitych instituci poskytujicich pomoc pii zneuzivani a jejich telefonni &isla (telefonni
¢isla — policie, linka bezpe¢i...),

schranka divéry: zvefejnéni e-mailové adresy Skolniho metodika prevence pro Zaky a rodice.

6.-9. rocnik

a) Zdravi a vyziva:

sestavovani jidelni¢ka,

civilizaéni nemoci — prevence,

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich,
zdravi a vyZiva — spektrum poruch pfijmu potravy,
zaklady prvni pomoci.

b) Ja a moje okoli:

vytvafeni eticky hodnotnych postojl a zpiisobl chovéni,
péstovani dobrych vztahtl v kolektivu (Sikana),

mezilidské vztahy, pfatelstvi, pisobeni party — rizika, samota,
vytvateni kvalitnich hodnotovych Zebficki,

ochrana piirody — Ziva a neziv4 pfiroda.

¢} Problémové situace v zivoté:;

komunikace — problémy a unik od nich,

aktivni socidlni u€eni (v€asné feSeni problémul a jejich pfedchazeni, nacvik rozhodovani,
vyrovnavani se s neusp&chem, obrana pted manipulaci),

postoje k navykovym latkdm — prevence zavislostniho chovéni,

nacvik rozpoznani a zvladani emoci, budovani zdravych vztahli a zvySovani resilience
{(psychicka odolnost a schopnost ¢loveka Gspésné zvladat naroéné Zivotni situace, krize & stres,
a po neuspéchu se rychle vratit do pivodni rovnovahy),

fedeni konfliktd — Sikana, agrese,

vztahy k cizim lidem, k jinym ndrodnostem (prevence rasismu, diskriminace a xenofobie,
homofobie, transfobie),

-12-
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nebezpedi plisobeni naboZenskych sekt a kulth,

gamblerstvi a rizikové sdzeni,

prevence kriminality — budovani pravniho védomi zakid (pfestupky, trestné €iny, vandalismus,
darkerstvi — esky se jim Fik4 ,,zatmivadi®, tito lidé vy$plhaji na sloup vysokého napéti a zptlisobi
zkrat v elektrickém vedeni, vypadek elektfiny vytadi z provozu celé meéstské Etvrti).

d) Rezim dne:

smysluplné vyuziti volného &asu, planovani &innosti,

nabidka volnoéasovych aktivit ve gkole (8kolni krouzky a akce),

rizné zplisoby, jak se udit,

osobni, duSevni hygiena (pfedchazeni problémim ve $kole, odbouravani pocitu strachu).

¢} Prevence zneuZzivani navykovych litek (zejména koufeni, alkohol):

znalost u€inki navykovych latek (alkohol a jiné drogy, koufeni véetné elektronickych cigaret,
vapovani — nebo také vaping je proces vdechovani aerosolu, nazyvaného péra, ktery vznika
zahfivanim e-liquidu v elektronické cigareté nebo vaporizéru) jejich vliv na osobnost
a psychicky stav jedince,

zvy§eny monitoring u zakd ohroZenych rizikovym chovanim,

hledani jinych alternativ, ndevik odmitani tlaku vrstevnik(i, manipulace,

informace o K-centru v Chomutové, CDZ a Nadéje v Chomutove,

besedy s pracovniky Policie CR,

besedy a programy s pracovniky PPP.

f) M4 budoucnost:

profesni ptiprava (beseda s pracovniky UP, konzultace pro rodite a vychdzejici Zdky, exkurze
do uéilidt’ a na stfedni 3koly),

vznik rodiny, sexualni vychova — vybér partnera, kvalita vztaht, lidské t&lo, vyvoj vlastni
sexuality

bezpetné zahdjeni sexudlniho Zivota, sexualni abstinence, problematika neZadouciho
téhotenstvi — medicinské a pravni hledisko, umélé pteruseni t€hotenstvi.

Termin - prib&Zné ve vyuovacich predmétech: Obdanskd vychova, Ptirodovéda, Ptirodopis,

Vlastivéda, Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Prvouka, Vytvarnd vychova a vytvamé soutdZe, Télesnd

vychova, Chemie, Praktické &innosti v priibéhu $kolniho roku. Ve viech ro¢nicich je a nadéle bude

vyuzivana pocitacova udebna, internet a tablety.

-13-
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Cile pro aktualni Skolni rok:

Aktivita Sni‘,)en 4 Termin Realizator
tiida
! Besedy s pracovnikem Policie CR 1. stuperi zafi-¢erven | Policie CR
(8ikana, trestnépravni odpovédnost mladeze...)
Beseda s pracovnikem Policie CR pro 1. stupen zati-Cerven | Policie CR
2. stupeni
Beseda na téma zdrava vyZiva, strava (Zdrava pétka) 1. stupen zafi-derven | Odborni
Program ,,Napij se chytie* uci déti zdkladnich Skol, pro¢ (2. stupeni pl'jiCO\’m'Ci,
je dalezité pit vodu chytFe — tedy dostateéné, pravidelng, 7S Svet o
s rozumem, s minimem cukru, bez kofeinu, bez alkoholu. pedagogicky sbor
Zabavnou a interaktivni formou se Zaci seznami s tim,
jakou roli hraje voda v t€le a prog je idedlni volbou
pro kazdodenni piti. Dozvi se, jak rozpoznat nevhodné
napoje plné cukru a nauéi se €ist informace na obalech.
Program vyuZiva praktické ukizky, modelové situace
a jednoduchd srovnani, které déti bavi a zaroveii jim
ziistanou v paméti. Napftiklad vizualizaci obsahu cukru
v oblibenych népojich si déti samy uvédomi, ze i to co
| nam chutna, miiZe ve vét§im mnoZstvi Skodit a neni tedy
| pro zdravi vhodné.
Programem se snaZime podpofit zvySeni konzumace Cisté
vody a sniZzit spotfebu slazenych napoji. Pitny rezim
zalozeny na vhodnych tekutinach pomaha soustfedéni,
sportovnimu vykonu, celkové pohodé, a hlavné ma
pozitivni vliv na zdravi. Pfispiva k prevenci obezity,
cukrovky nebo k prevenci zubniho kazu,
Program Zdravé zuby pro 1. stupen 1. stupeni | zafi-Gerven MSMT
Exkurze do knihovny v Chomutové l.a2 | zafi-cerven |SKKS CV,
stuperl 78 Svet
pedagogicky sbor
Beseda na téma vztahy 1. stuperi zafi-Cerven | Odborni
Most k nad&ji 2. stupei pracovnici,
Jedna se o program $kolské specifické vieobecné primarni Z5 Svet
prevence rizikového chovani, pro zaky ZS, ktery je pedagogicky sbor

zaméfen na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu

a na ziskavani informaci a dovednosti, které vedou

ke zmeéné postoju a k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani. Uéelem programu je podpora pfi ziskavani
adekvatnich znalosti a védomosti, dovednosti

a kompetenci, zejména v socialni oblasti (napf. schopnost
¢elit tlaku ze strany okoli, vytvafet pfatelské vztahy,
komunikaéni dovednosti, dovednosti v rozhodovini)

a intrapsychické oblasti (napf. frustrace, stres, zatéz, hnév,
zvySovani zdravého sebeuv&domovani, prace s emocemi).
Hlavnim cilem je oddalovat, pfedchazet nebo snizovat
vyskyt rizikového chovani, zmirflovat jeho nasledky

a zvysovat schopnost Zaki Cinit informovana
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a zodpovédna rozhodnuti ve svém Zivoté. Program
podporuje zdravy zpisob Zivota a nabizi pozitivni
alternativy pro traveni volného ¢asu. Program probiha
interaktivni formou — formou psychosocialnich her

a technik s naslednou reflexi. Ugastnici jsou do programu
aktivné zapojeni.

Beseda na t¢ma navykove latky a zavislostni chovan{ 1. stupen zati-Cerven | Qdborni
Etickeé dilny - Hopedkids 2. stupeti pracovnici,
30 tematicky rozmanitych programi Etické dilny®
ur&enych pro #iky 1.-9. roéniku ZS. Prevence zavislosti,
kybernetické bezpeénosti, rozvoji socialnich dovednosti,
posilovani tfidnich kolektivil i osobnimu ristu déti — véetné
zvySovani jgjich psychické odolnosti.

Zpatky v case }. stupen zati-Cerven |Odborni
DOBRONAUTI: Zpdtky v case je program vieobecné pracovnici,
primérni prevence urdeny primarng détem ze 3,-5. t¥id Z5, 7S Svist

ktery je udi obstat v konfliktech s vrstevniky, pedagogicky sbor

se zaméfenim na situace, kdy neni{ v dosahu zadny
dospély. Cilem je pomoci détem rozvinout jejich
schopnost zvladat vlastni agresi a také je naudit,

jak a agresi druhych reagovat.

Déti v ramci celé tfidy zaZiji 8 aktivit (s doporudenim
pro opakovani n¢kterych z nich), béhem kterych

se seznamuji s riznymi konfliktnimi situacemi

a postavami, které tyto situaci zaZivaji. Patefi programu
je prace s fyzickou karetni hrou a doprovodnymi
digitalnimi materialy (zejm. s audionahravkami

a animovanymi videy). Cely program je gamifikovany —
tedy cilené a intenzivné vyuziva hernich principd k tomu,
aby déti snaze posilily a rozvijely empatii, samostatnost,
akceschopnost a poznani sebe sama. K hlubgimi
porozuméni tématlim program vyuziva reflexe vedené
pedagogem. Pfi této fizené hie se déti zaroven uéi

a posiluji spolupraci ve skuping, komunikaci s druhymi
a také trénuji schopnost argumentace.

Beseda na téma bezpetné chovani na internetu, 1. stupeii zaFi-terven |Odborni
socialni sité ,,Na siti v bezpec¢i“ je interaktivni{ preventivni |2 stupefi pracovnici,
program zame¢teny na rozvoj digitalni gramotnosti ZS Svét,

a bezpecného chovani v online prostiedi. Program pedagogicky sbor

seznamuje Zaky se zdsadami bezpedného pohybu

v kyberprostoru a uéi je chranit svd osobni data.
Prostfednictvim jednoduchych aktivit a modelovych
situaci si Zaci osvoji zdkladni pravidla kyberbezpeénosti.
Nauéi se rozpoznavat rizika spojena se zneuZitim
osobnich informaci a cilenymi utoky, které ohrozuji jejich
vékovou skupinu. Diraz je kladen také na rozpoznani

a prevenci kontaktu s potencidinimi virtualnimi predatory.
Program je uréen détem mlad§iho i starsiho Skolniho véku
— tedy tém, ktefi se stavaji nebo jiz jsou aktivnimi
uzivateli internetu a socialnich siti. D&ti mladiiho
Skolniho véku zainaji objevovat moZnosti internetu,
stivaji se novymi uZivateli online prostfedi. Program

je uti zdkladim bezpecného chovani, zejména
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| v souvislosti s ochranou osobnich Gdajt a reakei

na potencialné rizikové situace. Zaci star§iho Skolniho
véku jiz asto aktivné pouzivaji nékolik socialnich siti,
¢asto bez védomi &i dozoru rodigli. Program je proto
zaméfen na hlub$i porozuméni kybernetickym hrozbam,
schopnost identifikovat manipulativni chovani a aktivng
vyuZivat nastroje pro ochranu digitalni identity.

Cilem programu je posilit schopnost déti pohybovat se
bezpe&né a zodpovédné ve virtudlnim prostiedi a rozvijet
jejich kritické mysleni pfi pouzivani digitalnich
technologii.

Beseda na téma poruchy pfijmu potravy

Selektivni PP

Programy jsou vedeny metodami neformalniho vzdélavani
— proZitkovym a interaktivnim zplsobem k predani
patfi¢ného obsahu a cilené zpétné vazby.

Program zaméfen na prevenci rizikového chovani

v oblastech poruch pfijmu potravy a dezinformaci

a poruch vztahil v tfidnim kolektivu. K béZnym metoddm
patii zazitkova pedagogika, metody neformalniho
vzdélavani, prace s pravidly, hranicemi, odmitacimi
dovednostmi, ovéfovanim znalosti a navazné prohloubeni,
prace s halo efekty, pravni aspekty, prace s realnymi
riziky rizikového chovani, uéeni se v reflexich, posilovani
a rozvoj psychosocidlnich dovednosti, price ve zméné
klimatu ve tfidé atd.

1. stupeii
2. stuperi

'Beseda na téma sexualni vychova

Hrou proti AIDS

Interaktivni primdrn& preventivni ,hra* zamétend

na prevenci HIV/AIDS, nechténych téhotenstvi a sexualné
pienosnych infekci. Primarné preventivni aktivita,
zaméfena na mladez zakladnich a stfednich kol. Formou
prekonavani piekazek na celkem 5 stanovistich,

v 5 skupinach, dochazeji acastnici po 90 minutach k cili.
Cilem je absolvovat viech 5 stanovist’ se svou skupinou
(cca 8 - 10 osob). Na kazdém stanovisti 1 - 2 moderatori
popiipadé vyskoleni peer moderatoii ohodnoti vykon
skupiny podle jejich znalosti, postojil, spontaneity

a aktivity.

1. stupeni

2. stupefi

zari-Cerven

Odborni
pracovnici,

ZS Svét,
pedagogicky sbor

zafri-Cerven

Odborni
pracovnict,

78 Svét,
pedagogicky sbor

Beseda na téma o Skodlivosti koufeni

Program ,,Pohyb v piirodé“ pfinasi détem zabavnou

a motivadni formu pohybovych aktivit ve venkovnim
prostiedi. Jeho cilem je podpora zdravého Zivotniho stylu,
radosti z pohybu, pozitivniho vztahu k pFirodé a duevni
pohody.

Prostfednictvim her, pohybovych stanovist’ nebo chiize
po pfirodni trase se déti prirozenou cestou uéi, Ze pohyb
na Cerstvém vzduchu je zdravi prospéiny, dostupny

a pfirozeny. Program zaroven slouZi jako inspirace

pro skoly, jak 1ze pohyb venku jednoduse zadlenit do bézné
vyuky. Aktivity se odehravaji mimo tfidu, v kontaktu

1. stupei

2. stupeti
|

zafi-Cerven
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s pfirozenym prostfedim, a tim pfispivaji k celkové
harmonizaci zaka.

Aktivity vychdzeji z principt zazitkové pedagogiky

a vedou déti k budovani kladného vztahu k pohybu

v piirodé, k vnimani vlastniho téla, spolupraci i vnitinimu
zklidnéni. Zaroven dochazi k rozvoji pohybovych
dovednosti a podpote pravidelného pohybu jako b&Zné
soudasti kazdodenniho Zivota. Déti, které si uz v raném
véku vytvofi pozitivni vztah k pohybu, maji vétsi Sanci
udrzet si zdravé navyky i v dospélosti.

Beseda na téma poskytnuti Prvni pomoci 1. stupefi zati-Cerven | Odborni
Program ,,Bud’ opatrny® je¢ edukativni iniciativa pracovnici,
zaméiend na zvyseni povédomi déti o bezpednosti 7S Svét,

a prevenci firazii, Je navezen pro #éky 1. a 2. tiidy a jeho pedagogicky sbor

cilem je pomoci détem rozpoznat nebezpedné situace

v b&Zném Zivot€ a naucil je, jak se v téchto siluacich
spravné chovat. Program padporuje sebepoznani, rozviji
emodni inteligenci a zvySuje sebevédomi déti
prostfednictvim riznych interaktivnich aktivit.

V hlavni &asti programu se déti icastni nékolika
aktivit,

* Diskuse o zdravi a nebezpeénych sitnacich: Déti
diskutuji o tom, co znamend byt zdravy, jaké situace
mohou byt nebezpecné a jak se jim vyhnout.

» Aktivaéné motivacni hra ,,vyména mist“: Tato hra
podporuje komunikaci a spolupraci tim, ze déti rychle
reaguji na pokyny a méni mista v kruhu podle
uréitych kritérii.

e Kresleni ,,zdravého a nemocného®: Déti kreslt
obli¢eie zdravého a nemocného ¢lovéka, coz jim
pomaha pochopit rozdily mezi zdravim a nemoci a u¢i
je zakladnim principiim péce o zdravi.

o Aktivita ,,At’ jsme v obraze*: Déti pracuji
ve skupinach na pfifazovani obrazk( nebezpeénych
predmétd k semaforu, coz je uéi rozpoznavat
a spravné reagovat na potencialni nebezpedi.

s Rekapitulace diilezitych telefonnich Cisel: Déti se
uél, jak pfivolat pomoc v krizovych situacich a jaka
&isla pouZit v riiznych scéndfich.

Na zavér programu se kona tmelici aktivita, kde kazdy zak
dostane potlesk za svou ucast, coz posiluje soudrznost
skupiny a motivaci. Program konéi prostorem pro dotazy
a hodnocenim, které probiha formou zpétnovazebného
dotazniku,

Program ,,Bud’ opatrny* poskytuje détem praktické
znalosti a dovednosti pro rozpoznavani nebezpeénych
situaci a podporuje jejich schopnost reagovat spravné,
¢imz prispiva k jejich celkovému bezpedi a sebevédomi.

-17-
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| Tydny pro dusevni zdravi 1. stupen fijen ZS Svét,
Program ,,Psychohygienicky balicek* pro pedagogy — 2. stuper pedagogicky sbor
téma sebepéie.
Program poskytuje pedagogliim prostor zastavit se, oZivit
si prvky psychohygieny, ale hlavng si je vyzkouset
na vlastni kiZi a tim je 1épe zafadit do svého profesniho
i osobniho Zivota.
IDopravni soulsz l.a2. duben ZS Svét,
stupeil pedagogicky sbor
Okresni soutéz Mlady zachranaf 2. stupen kvéten MV CR,
HZS CR
'Vychézejici 7.,8.a9.tflda—volba povoléni_(besedy, 2. stupen zaii - Cerven | ZS Svét,
prezentace stiednich Skol, ugilist’) 7. 8., 9.t pedagogicky sbor,
PPP
Bezpeény internet 2. stuperi kvéten ZS Svét,
pedagogicky sbor
Navstéva divadelnich piedstaveni v Mostg, l.aZ2. 7ail - Cerven | Divadla
Litvinové, Chomutové, ... stupen
a dalsi ... . |

Hodnoceni (evaluace) Gi¢innosti uplatiiovanych preventivnich aktivit PPS za p¥edchozi
Skolni rok 2024/2025

(je soudasti Vyroéni zpravy skoly; SMP dodal v &ervnu 2025)

Cile vieobecné primarni prevence (zlepseni tfidniho a celoskolniho klimatu, podpora pozitivniho
chovani zakl a zdravych vztahll uvniti tiidniho kolektivu, prevence Sikany a dal$ich forem rizikového
chovani, individualn{ prace s zaky ohroZenymi rizikovym chovanim, metodicka podpora vyuéujicich,
ochrana zdravi a podpora zdravého Zivotniho stylu) na $kolnf rok 2024/2025 byly naplnény.

V pribéhu Skolniho roku dle aktualnich potieb probihala setkani Skolniho poradenského pracovisté
(SPP) ve sloZeni Ing. Martin Maztich, Mgr. Barbora Kopeckd, PhDr. Mgr. Eva Anna Popikova (8kolni
metodik prevence a specialni pedagog).

SMP nabizel béhem $kolniho roku 2024/2025 pravidelné konzultaéni hodiny Zékim ohroZenym
n&jakou formou rizikového chovani — kazdé pondéli 13:00-13:30.

Bé&hem Zkolniho roku byla zfizena fyzicka forma schranky diavéry, dosud se neobjevil vzkaz.

V Chomutové, dne 1. zati 2025.

Zakladni skola a matefska skola Svét,
i Chomutov s.r.0.
Skalni 1251/57, 430 01 Chomutov
728232 500, reditel@zsmssver.cz

IC: 05258537, zsissyetes
ol i
Ahwert

<

Ing. Martin Mazuch
skolni metodik prevence
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4. Kontakty na organizace Primarni prevenci rizikového chovani

(PPRCH)

e Integrovany zachranny systém:
150 - Hasici
155 — Ziachranna sluzba
158 — Policie
156 — Méstska policie
112 - Tisiova linka
e Policie CR: Chomutov, Riegrova 4510, tel.: 974 433 208, 604 680 367, 974 433 447
e  Hasidsky zachranny sbor CR, Uzemni odbor Chomutov, tel.: 950 421 011
s  Magistrat statutarniho mésta Chomutov, Zborovska 4602, tel.: 474 637 111
o  Zdravotnickd zachrann4 sluzba Usteckého kraje, tel: 475 234 111,

info@zzsuk.cz, e-podatelna@zzsuk.cz

o Oddéleni socialng-pravni ochrany dét{ (OSPOD) Chomutov, Be. Romana Horynova — vedouci
oddéleni (terénni socialni pracovnik), tel.: 474 637 207,

e-mail: r.horynova@chomutov-mesto.cz

e PPP Chomutov, Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje, pracovi§té Chomutov,
Na Prithoné 4800, 430 03 Chomutov, tel.: 474 699 200, e-mail: chomutov@pppuk.cz,

web: http://www.pppuk.cz/poradny/chomutov — okresni metodik prevence Mgr. Leona Veseld,

metodik prevence — Mgr. Petra BureSova (adaptaéni programy)
e Speciadlné pedagogické centrum Mécholupy, se sidlem v Chomutové — Mgr. Marta Pavlikova,

tel.: 731 447 942

s Vychovny ustav a stfedisko vychovné péée P3ov, feditel Mgr. Sdva ArabadZiev, 736 633 595,

reditel@vupsov.cz

e K — centrum Chomutov, 17. listopadu 5461, Chomutov, tel.: 474 652 030, Socialni centrum

Kaminek, Skolni pé&sina 5249, Chomutov, Be. Aneta Budova, saskaminek@svetlokadanzs.cz,

602 727 503. kcchomutovi@os-svetlo.net, www.os-svetlo.net
o Stredisko vychovné pé¥e DYADA, Cihlafska 4132, Chomutov (aredl AGT, budova F zadni
vehod), chomutov@svpdyada.cz, 474621682, Mgr. Jaroslava Bendova, j.bendova@svpdyada.cz

o Svétlo Kadan, z. s., Primarni prevence (PP) Programy primarni prevence na $kolach, program
Triple P (program pozitivniho rodiovstvi), logopedickd podpora rodin, Be. Vendula Kadarova,

vendula.kadarovai@svetlokadanzs.cz, 725 154 026.

e  Poradenstvi pro mladistvé (8. a 9. tfidy ZS, studenti SS), kariérové poradenstvi, individualni
i skupinova podpora, moZnost retrostipendii. Kariémi poradkyn& Dana Jarosik, adresa Skolni

1294, 430 01 Chomutov, dana.slamova(@clovekvtisni.cz, 777 406 340.

-19-
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¢  OHS - HIV/AIDS poradna, Nemocnice Chomutov, tel.: 474 447 796 Mgr. M. Safarik,

¢  Spirdla Ustecky kraj, Triangl — krizové centrum pro déti. Krizova pomoc pro nezletilé od 3 do
18 let, POMOC-BEZPECI-PODPORA v akutni krizi, naro&né situaci v Zivot& i nepohodg
zpusobené naru$enymi vztahy s rodi¢i, sourozenci, ¢i vrstevniky. Osobni konzultace kazdé utery
a &tvrtek od 10.00 do 18.00 hodin, K Chatam 22, 403 40 Usti nad Labem — Skorotice;
Mgr. Pavla PejSova, e-mail: deti@spirala-ul.cz, 475 603 390 (nonstop).

o Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem pobotka Chomutov: Chomutov, Kochova 1185,
tel.: 477 751 655, 777 938 309,

e Détska psychiatrie, Nemocnice Chomutov, Kochova 1178, tel.: 474 447 755

¢ MUDr. llona Grimova, DPA Beethovenova 1140, Chomutov, MudrGrimova@centrum.cz,
732250 568

e  MUDr. Iveta Vadlejchova, DPA Ambulance Qaza, zdravotni stfedisko Piseéna 5285, Chomutov,
vadlejchova.iveta@email.cz, 607 707 320 (jen sms)

e  Diéiské centrum dudevniho zdravi Nadéje Chomutov
Cilovou skupinu tvofi déti a mladeZ ve veéku od 7 do 18 let, jejich rodi¢e nebo péstouni.
Provozni doba: pond&li aZ patek 8:00 —16:30; Skolni 5336, Chomutov (vedle Katastralniho
ufadu), Karolina Rathouskd, DiS., karolina.rathouska(wnadeje.cz, 778 980 756,

Ing. Be. Veronika Kusé, vedouci pobocky NADEJE v Chomutové, Kadani a Zatci,
veronika.kusa@nadeje.cz, 775 856 661.

o Terapie hrou; Pomoc a podpora urend détem od 3 do 10 let véku. Mgr. Petra Bélohlava,

Na louce, z. s., p.belohlavaf@naloucezs.cz, 722 170 120

e Spolek Masopust Chomutov, klub ESPRIT — Mgr. Jana Matouskova vedouci Klubu Esprit,
tel.: 777 562 889; e-mail: klubespriti@masopustspolek.cz

e  Krajska adiktologickd ambulance Usti nad Labem; adiktolog Mgr. Karolina Honigova, MBA;
477 114 377, karolina.hoenigovai@kzcr.eu

o  Krajska adiktologicka ambulance Drug out Usti nad Labem; Velka Hradebni 13/47, 400 01 Ust
nad Labem, MUDr. Zdeiika Statikova; 475 210 226, drugout@volny.cz

e FOD Klokanek Chomutov; Pfechodnd rodinna péée pro déti, které nemohou ze zavaZnych
divodl zistat ve své plvodni roding, od 0 do 18 let. NepfetrZity provoz, krizovy pfijem déti.
Kamenny vrch 5307, 430 04 Chomutov, Ing. Karina Sobotkova - feditelka zaFizeni,
karin.sobotkova@fod.cz, 724 667 648

e Pomoc a podpora organizacim, které se vénuji péci o uprchliky v souvislosti s valkou na Ukrajing

Krajsky ufad Usteckého kraje, Velka Hradebni 3118/48, 400 01 Ust{ nad Labem,

www.kr-ustecky.cz, Be. Marcela Soukupova MBA, koordinator pro adaptaci a integraci drZiteld

dodasné ochrany pro Ustecky kraj, soukupova.marcela@kr-ustecky.cz, 475 657 866
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Ran4 pécée Diakonie; Pro rodiny s détmi se zrakovym, sluchovym, kombinovanym postizenim,
s mentdlnim postiZenim, s autismem, ohroZenym, opozdénym vyvojem. www.rana-pece.cz,
info@rana-pece.cz, 235 518 392

Linky pomoci — telefonické kontakty, webové stranky, aj.

o}

O

Krizova telefonni linka k $ikané pro uditele, Zaky a jejich rodice, tel.: 286 881 059, 774 089 181
Linka bezpeé{; Centrum krizové intervence; Praha 8 — Bohnice, Ustavni 91, tel.: 800 155 555
tel.: 284 016 110, e- mail: cki@bohnice.cz,

Linka davéry krizového centra: 284016666 - oboustranné anonymni sluzba

Linka diivéry Détského krizového centra, tel.: 241 484 149, www.ditekrize.cz
Linka duSevn{ tisn& Most, tel.: 476 701 444
SANANIM - krizova linka pro lidi ohroZené drogou; tel.: 283 872 186

Internetova linka bezpedi, pomoc(@linkabezpeci.cz
Linka vzkaz dom, tel. 800 111 113, mobil 724 727 777
Rodi¢ovska linka, tel, 840 111 234

Drop-in nonstop linka pomoci, tel. 222 221 431
Nérodn{ linka pomoci AIDS, tel. 800 144 444

Webové stranky k prevenci pro udlitele, ziky i rodice

www.azrodina.cz
WWW.prevcentrum.cz
www.pobavme-se-o-alkoholu.cz
www.kurakovaplice.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
www.odyssea.cz
www.odrogach.cz
www.fod.cz
www.modralinka.cz
www.ditekrize.cz
www.pppinfo.cz
www.dropin.cz
www.saferinternet.cz

Www.sananim.cz
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www.drug-out.cz
www.podaneruce.cz
www.internetporadna.cz
Www.iprev.cz

www.praha.apla.cz (pro autismus)

www krizova-pomoc.cz
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