
Jídelníček
od 29.1. do 2.2.2024

PONDĚLÍ 29.1.
Snídaně            
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina             

Úterý 30.1.
Snídaně            
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Středa 31.1. 

Čtvrtek 1.2.

Pátek 2.2. 
Snídaně          
Přesnídávka  
Polévka          
Oběd               
Svačina          

Změna jídelníčku vyhrazena

Snídaně         
Přesnídávka  
Polévka           
Oběd                
Svačina            

Snídaně            
Přesnídávka    
Polévka            
Oběd                
Svačina             

Seznamy alergenů naleznete níže v podrobném seznamu všech alergenů.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den: voda, ovocný čaj nebo mléko
Ovoce a zelenina: jablko, banán, hruška, kedlubna, salátová okurka, rajče

Tmavý rohlík, máslo, plátkový sýr, ovocný čaj / voda (1,3,7), 
Sezonní ovoce
Květáková (1,3,7,9)
Česnekový kuskus s krůtím masem, pórkem a žampiony (1,3,6,7)
Chleba, pažitkové máslo,  ovocný čaj / voda (1,3,7)

Tmavý chléb, drožďová pomazánka, ovocný čaj / voda (1,3,7)
Sezónní ovoce
Hovězí vývar s masem a těstovinami (1,3,9)
Masová haše, brambory, okurka (1,3,7,10)
Tmavý rohlík, mazací sýr, ovocný čaj / voda (1,3,7)

Chléb, máslo, vařené vejce, ovocný čaj / voda (1,3,7)
Rajče
Čočková (1,9)
Jogurtové knedlíky s jahodovým přelivem, mléko (1,3,7,13)
Palačinky, ovocná marmeláda, ovocný čaj / voda (1,3,7)

Tmavý rohlík, šunková pěna, ovocný čaj / mléko (1,3,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Kuřecí se zeleninovou rýží (1,6,9)
Marinovaná kotleta, opečené brambory, dresink (1,3,7,9,10)
Rohlík, máslo, ovocný čaj / voda (1,7)

Chleba, tuňáková pomazánka, ovocný čaj / mléko (1,3,7)
Sezónní ovoce
Gulášová (1,9)
Kuřecí nudličky na pepři, bramborové knedlíky (1,3,6,7)
Šlehaný tvaroh, piškoty, ovocný čaj / voda (1,3,7)



Jídelníček
od 5.2. do 9.2.2024

PONDĚLÍ 5.2.
Snídaně            
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Úterý 6.2.
Snídaně             
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina             

Středa 7.2. 

Čtvrtek 8.2.

Pátek 9.2. 
Snídaně
Přesnídávka    
Polévka      
Oběd           
Svačina      

Změna jídelníčku vyhrazena

Snídaně      
Přesnídávka      
Polévka       
Oběd            
Svačina        

Snídaně            
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Seznamy alergenů naleznete níže v podrobném seznamu všech alergenů.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den: voda, ovocný čaj nebo mléko
Ovoce a zelenina: jablko, banán, hruška, kedlubna, salátová okurka, rajče

Sýrová pomazánka, žitný chléb, ovocný čaj / mléko (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Frankfurtská s brambory (1,9)
Tagliatelle s mletým masem a boloňskou omáčkou (1,3,7,9)
Přesnídávka, piškoty, ovocný čaj / voda (1,3)

Mrkvová pomazánka, chléb, ovocný čaj / voda (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Slepičí s krupicovými noky (1,3,7,9)
Rybí filé milánské, bramborová kaše (1,3,4,7)
Kukuřičné lupínky, mléko/ ovocný čaj  (1,7)

Ředkvičková pomazánka, lámankový chléb, ovocný čaj / mléko (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Fazolová (1,9)
Dukátové buchtičky s krémem, mléko (1,3,5,7,8,13)
Rozhuda, tmavý rohlík, ovocný čaj / voda (1,7)

Pomazánka z červené řepy, chléb ovocný čaj / mléko (1,7) 
Více druhů ovoce a zeleniny
Hovězí s masem a těstovinami (1,3,9)
Smažený květák, brambory (1,3,6,7,10,11)
Domácí perník, mléko (1,3,7) 

Pórková pomazánka, více zrnný chléb, ovocný čaj / mléko (1,6,7) 
Více druhů ovoce a zeleniny
Kapustová (1,9)
Kuře marinované, hlávkové zelí, houskové knedlíky (1,3,6,7,9)
Rohlík, máslo, zakysaný nápoj (1,7)



Jídelníček
od 12.2. do 16.2.2024

PONDĚLÍ 12.2.
Snídaně             
Přesnídávka     
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Úterý 13.2.
Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Středa 14.2. 

Čtvrtek 15.2.

Pátek 16.2. 
Snídaně     
Přesnídávka     
Polévka      
Oběd           
Svačina      

Změna jídelníčku vyhrazena

Snídaně           
Přesnídávka       
Polévka           
Oběd               
Svačina          

Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Seznamy alergenů naleznete níže v podrobném seznamu všech alergenů.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den: voda, ovocný čaj nebo mléko
Ovoce a zelenina: jablko, banán, hruška, kedlubna, salátová okurka, rajče

Medové máslo, chléb, ovocný čaj / bílá káva (1,6,7) 
Více druhů ovoce a zeleniny
Bramborová (1,9)
Halušky se slaninou a zelím (1,3,10,12)
Jogurt, rohlík, ovocný čaj / voda  (1,7)

Drožďová pomazánka, více zrnný chléb, ovocný čaj / mléko (1,3,7)
Více druhů ovoce a zeleninyKuřecí s masem a drobením (1,9)
Rozlítaný ptáček, houskové knedlíky (1,3,7,10)
Toastový chléb, žervé ovocný čaj / voda (1,7)
Zeleninový mix, kukuřičné křupky, obocný čaj / voda (1,3,7) 

Zeleninová pomazánka, žitný chléb, ovocný čaj / mléko (1,7,9)
Více druhů ovoce a zeleniny
Hrstková se žampiony (1,9)
Mexický guláš, rýže (1,3,6,7)
Domácí bublanina, kakao (1,3,7)

Pomazánka z olejovek, lámankový chléb, ovocný čaj / voda (1,4,7)
Více druhů ovoce a zeleniny 
Hovězí s kapáním (1,3,7,9)
Švýcarské maso, bramborová kaše (3,7,9)
Kyška, kukuřičné křupky (1,6,7,11) 

Cizrnová pomazánka, chléb, ovocný čaj / voda (1,4,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Zelná s brambory a uzeným masem (1,7,9,10)
Italské kuřecí medailonky s bulgurovým salátem (1,9,10)
Vanilkový pudink, piškoty, ovoce, ovocný čaj / voda (1,3,7)



Jídelníček
od 19.2. do 23.2.2024

PONDĚLÍ 19.2.
Snídaně             
Přesnídávka     
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Úterý 20.2.
Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Středa 21.2. 

Čtvrtek 22.2.

Pátek 23.2. 
Snídaně     
Přesnídávka     
Polévka      
Oběd           
Svačina      

Změna jídelníčku vyhrazena

Snídaně           
Přesnídávka       
Polévka           
Oběd               
Svačina          

Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Seznamy alergenů naleznete níže v podrobném seznamu všech alergenů.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den: voda, ovocný čaj nebo mléko
Ovoce a zelenina: jablko, banán, hruška, kedlubna, salátová okurka, rajče

Marmeláda, máslo, tmavý rohlík, ovocný čaj / kakao  (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Hrachová (1,9)
Asijské vepřové nudličky s pestrou zeleninou, jasmínová rýže (5,6,9)
Sýrové křupky, zelenina, ovocný čaj / voda (1,3,7)

Opečený toastový chléb, máslo, ovocný čaj / mléko (1,3,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Zeleninová se sýrovým kapáním (1,3,7,9)
Filet z mořské štiky s marinovanou zeleninou a bulgurem s bylinkami (1,4)
Plátkový sýr, máslo, rohlík, ovocný čaj / mléko (1,7)

Tuňáková pomazánka, žitný chléb (1,3,4)
Více druhů ovoce a zeleniny
Hovězí s masovou zavářkou (1,3,7,9,11)
Bavorské vdolečky (1,3,7,12,13)
Mazací sýr, tmavý rohlík, ovocný čaj / voda (1,7)

Vajíčková pomazánka, tmavý chléb, ovocný čaj / mléko (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny 
Rajská s těstovinami (1,3,7,9)
Čočka na kyselo, uzené maso, kyselá okurka (1,10)
Domácí štrůdl, ovocný čaj / mléko (1,7)

Tvarohová pomazánka, pažitka, chléb, ovocný čaj / mléko (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Pórková (1,7,9) 
Ruská hovězí pečeně, houskové knedlíky (1,3,7,9) 
Krupicová kaše, ovocný čaj / mléko (1,7)



Jídelníček
od 26.2. do 1.3.2024

PONDĚLÍ 26.2.
Snídaně             
Přesnídávka     
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Úterý 27.2.
Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Středa 28.2. 

Čtvrtek 29.2.

Pátek 1.3. 
Snídaně     
Přesnídávka     
Polévka      
Oběd           
Svačina      

Změna jídelníčku vyhrazena

Snídaně           
Přesnídávka       
Polévka           
Oběd               
Svačina          

Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Seznamy alergenů naleznete níže v podrobném seznamu všech alergenů.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den: voda, ovocný čaj nebo mléko
Ovoce a zelenina: jablko, banán, hruška, kedlubna, salátová okurka, rajče

Budapešťanský krém, tmavý chléb, ovocný čaj / voda (1,3,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Květáková s brokolicí (1,7,9)
Pečená krkovička, šťouchané brambory, zbrojnické fazolky (1,7)
Musili s mlékem, mléko / ovocný čaj (1,3,7)  

Špenátová pomazánka, lámankový chléb, ovocný čaj / voda (1,3,6,7,11)
Více druhů ovoce a zeleniny
Zeleninová se sýrovým kapáním (1,3,7,9)
Myslivecká hovězí pečeně, rýže  (1,7,9)
Zakysaná smetana, zelenina (1,7) 

Plátkový sýr, máslo, tmavý rohlík, ovocný čaj / mléko (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Z červené čočky (7,9)
Zapečené rybí filé se sýrem, bramborová kaše, kompot (1,3,4,7)
Palačinky s marmeládou, ovocný čaj / mléko (1,7)

Celerová pomazánka, žitný chléb, ovocný čaj / 
Více druhů ovoce a zeleniny 
Hovězí s játrovou zavářkou (1,3,9)
Katův šleh z hovězího masa, rýže (1,10)
Pomazánkové máslo, rohlík, ovocný čaj / voda (1,7)

Šunková pěna, lámankový chléb, ovocný čaj / voda (1,3,7)
Více druhů ovoce a zeleniny

Šlehaný tvaroh s jogurtem, piškoty, ovocný čaj / voda (1,7)


