
Jídelníček
od 1.4. do 5.4.2024

PONDĚLÍ 1.4.
Snídaně            
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina             

Úterý 2.4.
Snídaně            
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Středa 3.4. 

Čtvrtek  4.4.

Pátek 5.4. 
Snídaně          
Přesnídávka  
Polévka          
Oběd               
Svačina          

Změna jídelníčku vyhrazena

Snídaně         
Přesnídávka  
Polévka           
Oběd                
Svačina            

Snídaně            
Přesnídávka    
Polévka            
Oběd                
Svačina             

Seznamy alergenů naleznete níže v podrobném seznamu všech alergenů.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den: voda, ovocný čaj nebo mléko
Ovoce a zelenina: jablko, banán, hruška, kedlubna, salátová okurka, rajče

Ředkvičková pomazánka, tmavý chléb, ovocný čaj / voda (1,7)
Sezónní ovoce
Frankfurtská s brambory (1,9)
Hovězí guláš, houskové knedlíky (1,3,6,7)
Mrkvový salát s ananasem, piškoty,  ovocný čaj / voda (8)

Paštiková pomazánka, žitný chléb, ovocný čaj / voda (1,7) 
Sezónní ovoce
Slepičí s masem a těstovinami (1,9)
Třeboňské kuře v zelí, bramborové knedlíky (1,3,7,10)
Tvarohová pomazánka, tmavý rohlík, ovocný čaj / mléko (1,6,7,11)

Sýrová pomazánka, lamánkový chléb, ovocný čaj / mléko (1,7) 
Více druhů ovoce a zeleniny
Fazolová (1,9) 
Hovězí maso po provensálsku, rýže (1,10)
Jablečná přesnídávka, piškoty, ovocný čaj / voda(1,7)

Čočková pomazánka, tmavý chléb, ovocný čaj / voda(1,3,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Hovězí s játrovou rýží (1,3,9)
Paprikáš z vepřového masa, těstoviny (1,3,7)
Máslo, žitný rohlík, ovocný čaj / mléko (1,7)

Velikonoční pondělí



Jídelníček
od 8.4. do 12.4.2024

PONDĚLÍ 8.4.
Snídaně            
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Úterý 9.4.
Snídaně             
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina             

Středa 10.4. 

Čtvrtek 11.4.

Pátek 12.4. 
Snídaně
Přesnídávka    
Polévka      
Oběd           
Svačina      

Změna jídelníčku vyhrazena

Snídaně      
Přesnídávka      
Polévka       
Oběd            
Svačina        

Snídaně            
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Seznamy alergenů naleznete níže v podrobném seznamu všech alergenů.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den: voda, ovocný čaj nebo mléko
Ovoce a zelenina: jablko, banán, hruška, kedlubna, salátová okurka, rajče

Tuňáková pomazánka, lamánkový chléb, ovocný čaj / voda (1,3,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Brokolicová (1,9)
Hovězí maso v mrkvi, brambory (1)
Plátkový sýr, máslo, rohlík, ovocný čaj / mléko (1,7)

Budapešťanský krém, slunečnicový chléb, ovocný čaj / voda (1,3,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Kuřecí se zeleninou a rýží (1,6,9)
Sekaná pečeně, bramborová kaše, rajčatový salát (1,3,7,11)
Selský jogurt, rohlík, ovocný čaj / voda (1,7) 

Vajíčková pomazánka, vícezrnný chléb, ovocný čaj / mléko (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Čočková (1,9)
Pivovarský tokáň, houskové knedlíky (1,3,7)
Mazací sýr, tmavý rohlík, ovocný čaj / voda (1,7)

Špenátová pomazánka, tmavý chléb, ovocný čaj / voda (1,3,6,7,11)
Více druhů ovoce a zeleniny
Hovězí se strouháním (1,3,9)
Smažené rybí filé, bramborová kaše, kompot (1,4,7)
Pomazánkové máslo, slunečnicový rohlík, rajče, ovocný čaj / voda (1,3,7)

Šunková pěna, lámankový chléb, ovocný čaj / voda (1,3,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Guláčová (1,9)
Žemlovka s jablky a tvarohem, ochucené mléko (1,3,7,13)
Mix ovoce, piškoty, ovocný čaj / voda (1,3,7)



Jídelníček
od 15.4. do 19.4.2024

PONDĚLÍ 15.4.
Snídaně             
Přesnídávka     
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Úterý 16.4.
Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Středa 17.4. 

Čtvrtek 18.4.

Pátek 19.4. 
Snídaně     
Přesnídávka     
Polévka      
Oběd           
Svačina      

Změna jídelníčku vyhrazena

Snídaně           
Přesnídávka       
Polévka            Ovarová s masem a kroupami (1,9)
Oběd                 Vepřová játra na slanině, rýže (1)
Svačina             Máslo, chléb, ovocný čaj / voda (1,7)

Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Seznamy alergenů naleznete níže v podrobném seznamu všech alergenů.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den: voda, ovocný čaj nebo mléko
Ovoce a zelenina: jablko, banán, hruška, kedlubna, salátová okurka, rajče

Medové máslo, chléb, ovocný čaj / bílá káva (1,6,7) 
Více druhů ovoce a zeleniny
Zeleninová (1,7,9)
Kuřecí přírodní plátek na zeleninovém rattatoulie, bramborová kaše (7,10) 
Rýžový chlebík, ovocný čaj / mléko (1,7)

Drožďová pomazánka, více zrnný chléb, ovocný čaj / mléko (1,3,7)
Více druhů ovoce a zeleniny 
Kuřecí s masem a těstovinami (1,3,6,9) 
Zeleninové rizoto se sýrem, kyselá okurka (3,7,9,10) 
Lučina, rohlík, ovocný čaj / voda (1,7)

Zeleninová pomazánka, žitný chléb, ovocný čaj / mléko (1,7,9)
Více druhů ovoce a zeleniny
Bramborová (1,9)
Hovězí maso, svíčková omáčka, houskové knedlíky (1,3,7,9)
Krupicová kaše, kakao, ovocný čaj / voda (1,3,7)

Cizrnová pomazánka, tmavý chléb, ovocný čaj / voda (1,7,9)
Více druhů ovoce a zeleniny 

Vitamínová pomazánka, chléb, ovocný čaj / voda (1,4,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Hovězí s masovou zavářkou (1,3,7,9,11)
Pečené kuřecí stehno, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7,9)
Zakysaná smetana, zelenina, ovocný čaj / voda (1,7)



Jídelníček
od 22.4. do 26.4.2024

PONDĚLÍ 22.4.
Snídaně             
Přesnídávka     
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Úterý 23.4.
Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Středa 24.2. 

Čtvrtek 25.2.

Pátek 26.2. 
Snídaně     
Přesnídávka     
Polévka      
Oběd           
Svačina      

Změna jídelníčku vyhrazena

Snídaně           
Přesnídávka       
Polévka           
Oběd               
Svačina          

Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                  
Svačina             Domácí tvarohové buchty, mléko / ovocný čaj (1,3,7) 

Seznamy alergenů naleznete níže v podrobném seznamu všech alergenů.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den: voda, ovocný čaj nebo mléko
Ovoce a zelenina: jablko, banán, hruška, kedlubna, salátová okurka, rajče

Mrkvová pomazánka, tmavý chléb, ovocný čaj / voda (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Pórková (1,7,9)
Smažený karbanátek, bramborová kaše, kompot (1,3,7,11) 
Máslo, strouhaný sýr, chléb, ovocný čaj / voda (1,7)

Opečený toastový chléb, máslo, ovocný čaj / mléko (1,3,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Hovězí s masem, kapustou a rýží (9)
Pečené vepřové maso s králičím hřbetem, červené zelí, bramborové knedlíky (1,3,10)
Musili s mlékem, mléko / ovocný čaj (1,3,7) 

Celerová pomazánka, žitný chléb, ovocný čaj / mléko (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Rajská s těstovinami (1,3,7,9)
Přírodní rybí filé, brambory, rajčatový salát (1,4,7) 

Zeleninová pomazánka, tmavý chléb, ovocný čaj / mléko (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny 
Slepičí s masem a těstovinami (1,3,7) 
Italské špagety se sýrem (1,3,6,7)
Mix ovoce, křupky, ovocný čaj / voda (1,3,7) 

Tvarohová pomazánka, pažitka, chléb, ovocný čaj / mléko (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Zeleninová s vaječnou jíškou (1,3,7,9)
Kuřecí marinovaný plátek, zeleninový bulgur (1,3,7,9)
Máslo, pažitka, rohlík, ovocný čaj / voda (1,3,7)



Jídelníček
od 29.4. do .2024

PONDĚLÍ 29.4.
Snídaně             Opečený toastová chléb, máslo, sýr, ovocný čaj / voda (1,3,7) 
Přesnídávka     
Polévka             
Oběd                  
Svačina              Jablečná přesnídávka, piškoty, ovocný čaj / voda (1,3,7)

Úterý 30.4.
Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Středa 1.5. 

Čtvrtek 2.5.

Pátek 3.5. 
Snídaně     
Přesnídávka     
Polévka      
Oběd           
Svačina      

Změna jídelníčku vyhrazena

Snídaně           
Přesnídávka       
Polévka           
Oběd               
Svačina          

Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Seznamy alergenů naleznete níže v podrobném seznamu všech alergenů.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den: voda, ovocný čaj nebo mléko
Ovoce a zelenina: jablko, banán, hruška, kedlubna, salátová okurka, rajče

Více druhů ovoce a zeleniny
Cibulová s brambory (1,7)
Bělehradský řízek, brambory, okurka (1,10)

Řepová pomazánka, žitný chléb, ovocný čaj / voda (1,3,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Kuřecí s masem a drobením (1,3,9)
Srbské kuřecí paličky, tarhoňa (1,3,9)
Selský jogurt, rohlík, ovocný čaj / voda (1,3,7)


