
Jídelníček
od 4.3. do 8.3. 2024

PONDĚLÍ 4.3.
Snídaně            
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina             

Úterý 5.3.
Snídaně            
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Středa 6.3. 

Čtvrtek 7.3

Pátek 8.3. 
Snídaně          
Přesnídávka  
Polévka          
Oběd               
Svačina          

Změna jídelníčku vyhrazena

Snídaně         
Přesnídávka  
Polévka           
Oběd                
Svačina            

Snídaně              
Přesnídávka    
Polévka            
Oběd                
Svačina              Domácí koláč se švestkami, kakao / mléko (1,3,7)

Seznamy alergenů naleznete níže v podrobném seznamu všech alergenů.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den: voda, ovocný čaj nebo mléko
Ovoce a zelenina: jablko, banán, hruška, kedlubna, salátová okurka, rajče

Medové máslo, chléb, ovocný čaj / voda (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Krupicová s vejci (1,3,7,9)
Kuřecí přírodní nudličky, opečeně brambory, dresink (1,3,7,9,10)
Kukuřičný plátek, pomazánkové máslo, ovocný čaj / mléko (1,7)

Sýrová pomazánka, vícezrnný chléb, ovocný čaj / mléko (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Gulášová (1,9)
Krůtí maso na žampionech, rýže (1,3)

Pomazánka z červené řepy, lámankový chléb, ovocný čaj / voda (1,7) 
Více druhů ovoce a zeleniny
Zeleninová (1,7,9)
Hovězí samuraj, bramborové rosti (1,6)
Dalamánek, čerstvé žervé, ovocný čaj / voda (1,7)

Tuňáková pomazánka, kmínový chléb, ovocný čaj / voda (1,4,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Hovězí s masem a těstovinami (1,3,9)
Čevapčiči, brambory (1,3,7,10)
Pribináček, piškoty, ovocný čaj / mléko (1,7)

Jáhlová pomazánka, žitný chléb, ovocný čaj / voda (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Slepičí se zeleninou a drobením (1,3,9)
Vepřové výpečky, špenát, chlupaté knedlíky (1,3,7,12)
Rohlík, máslo, ovocný čaj / voda (1,7)

Jarní prázdniny  ZŠ



Jídelníček
od 11.3. do 15.3. 2024

PONDĚLÍ 11.3.
Snídaně            
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Úterý 12.3.
Snídaně             
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina             

Středa 13.3. 

Čtvrtek 14.3.

Pátek 15.3. 
Snídaně
Přesnídávka    
Polévka      
Oběd           
Svačina      

Změna jídelníčku vyhrazena

Snídaně      
Přesnídávka      
Polévka       
Oběd            
Svačina      

Snídaně            
Přesnídávka    
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Seznamy alergenů naleznete níže v podrobném seznamu všech alergenů.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den: voda, ovocný čaj nebo mléko
Ovoce a zelenina: jablko, banán, hruška, kedlubna, salátová okurka, rajče

Jahodový džem, rohlík, ovocný čaj / voda (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Květáková (1,3,7,9)
Krůtí čína, jasmínová rýže (1,3,5,6,9)
Ovocný mix, piškoty (1,7) 

Mrkvová pomazánka, chléb, ovocný čaj / voda (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Drožďová (1,3,7,9)
Kuřecí roláda, bramborová kaše, kompot (3,7)
Kukuřičné lupínky, mléko/ ovocný čaj  (1,7)

Ředkvičková pomazánka, lámankový chléb, ovocný čaj / mléko (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Bramborová (1,9)
Masové koule v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7,9)
Domácí pudinková buchta s tvarohem, mléko / voda (1,3,7)

Šunková pěna, rohlík, ovocný čaj / mléko (1,7) 
Více druhů ovoce a zeleniny
Hrachová (1,9)
Pečené kuře, brambory, kompot (1,3,7,9)
Rozhuda, tmavý rohlík, ovocný čaj / voda (1,7)

Fazolová pomazánka, více zrnný chléb, ovocný čaj / mléko (1,6,7) 
Více druhů ovoce a zeleniny
Slepičí se zeleninou a drobením (1,3,9)
Segedínský guláš, houskové knedlíky (1,3,6,7,10)
Přesnídávka s piškoty, ovocný čaj / voda (1,3,7)



Jídelníček
od 18.3. do 22.3. 2024

PONDĚLÍ 18.3.
Snídaně             
Přesnídávka     
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Úterý 19.3.
Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Středa 20.3. 

Čtvrtek 21.3.

Pátek 22.3. 
Snídaně     
Přesnídávka     
Polévka      
Oběd           
Svačina      

Změna jídelníčku vyhrazena

Snídaně           
Přesnídávka       
Polévka           
Oběd               
Svačina          

Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Seznamy alergenů naleznete níže v podrobném seznamu všech alergenů.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den: voda, ovocný čaj nebo mléko
Ovoce a zelenina: jablko, banán, hruška, kedlubna, salátová okurka, rajče

Pažitková pomazánka, chléb, ovocný čaj / bílá káva (1,6,7) 
Více druhů ovoce a zeleniny
Dršťková z hlívy ústřičné (1,9)
Rybí prsty, bramborová kaše, kompot (1,4,7)
Selský jogurt, rohlík, ovocný čaj / voda  (1,7)

Budapešťský krém, žitný rohlík, ovocný čaj / mléko (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny 
Kuřecí s masem a drobením (1,3,9)
Fazolové lusky na smetaně, vejce, brambory (1,3,7)
Zeleninový mix, kukuřičné křupky, ovocný čaj / voda (1,3,7) 

Šunka, máslo, žitný chléb, ovocný čaj / mléko (1,7,9)
Více druhů ovoce a zeleniny
Mrkvový krém s krutony (1,3,7,9)
Cizrnová kaše, kuřecí karbanátek, okurka (1,3,7,10,11)
Domácí bublanina, kakao (1,3,7)

Špenátová pomazánka, lámankový chléb, ovocný čaj / voda (1,4,7)
Více druhů ovoce a zeleniny 
Kulajda (1,3,7)
Vepřová krkovice na medu, bramborová kaše, kompot (1,6,7,9)
Plátkový sýr, máslo, rohlík, ovocný čaj / mléko (1,7) 

Vajíčková pomazánka, chléb, ovocný čaj / voda (1,4,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Slepičí se zeleninou a těstovinami (1,3,9) 
Uzená kýta, křenová omáčka, houskové knedlíky (1,3,7,9)
Vanilkový pudink, piškoty, ovoce, ovocný čaj / voda (1,3,7)



Jídelníček
od 25.3. do 29.3. 2024

PONDĚLÍ 25.3.
Snídaně             
Přesnídávka     
Polévka             
Oběd                  
Svačina              

Úterý 26.3.
Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Středa 27.3. 

Čtvrtek 28.3.

Pátek 29.3. 
Snídaně     
Přesnídávka     
Polévka      
Oběd           
Svačina      

Změna jídelníčku vyhrazena

Snídaně           
Přesnídávka       
Polévka           
Oběd               
Svačina          

Snídaně              
Přesnídávka      
Polévka              
Oběd                   
Svačina               

Seznamy alergenů naleznete níže v podrobném seznamu všech alergenů.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je zajištěn po celý den: voda, ovocný čaj nebo mléko
Ovoce a zelenina: jablko, banán, hruška, kedlubna, salátová okurka, rajče

Máslo, strouhaný sýr, tmavý chléb, ovocný čaj / kakao  (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Zeleninová s kuskusem (1,9)
Mořská štika s bazalkou a rajčaty, bramborová kaše (1,4,7)
Šlehaný tvaroh, piškoty, ovocný čaj / voda (1,3,7)

Opečený toastový chléb, máslo, ovocný čaj / mléko (1,3,7)
Více druhů ovoce a zeleniny
Hrachová (1,9)
Kynuté meruňkové knedlíky s tvarohem (1,3,7,13)
Tvarohová pomazánka, rohlík, ovocný čaj / mléko (1,7)

Nivová pomazánka, žitný chléb (1,3,4)
Více druhů ovoce a zeleniny
Krupicová s vejci (1,3,7,9)
Čočka na kyselo, uzené maso, okurka (1,10)
Máslo, tmavý rohlík, ovocný čaj / mléko (1,7)

Celerová pomazánka, tmavý chléb, ovocný čaj / mléko (1,7)
Více druhů ovoce a zeleniny 
Kuřecí s těstovinami (1,3,6,9)
Italské špagety se sýrem (1,3,6,7)
Domácí štrůdl, ovocný čaj / mléko (1,7)

Velký pátek


