	


 J Í D E L N Í    L Í S T E K 

	V týdnu od 27. 3. do 31. 3. 2023

	Pondělí
27. 3.
	Snídaně
	Lámankový chléb, ovocná marmeláda, bílá káva/ovocný čaj (1,3,7)                                                                                                        

	
	Svačina
	Hruška

	
	Polévka
	Švédská rybí

	
	Oběd 
	Ruský biftek, houskové knedlíky

	
	Svačina
	Tmavý rohlík, máslo, plátkový sýr, ovocný čaj/voda   ( 1,3,7) 

	Úterý
28. 3.
	Snídaně
	Chléb, rybí pomazánka, ovocný čaj/voda                   (1,3,4,7)                                                                                        

	
	Svačina
	Rajče

	
	Polévka
	Rajská s těstovinovou rýží

	
	Oběd 
	Přírodní krůtí nudličky, mrkev s hráškem, brambory

	
	Svačina
	Tmavý rohlík, mazací sýr, ovocný čaj/voda                  (1,3,7)

	Středa
29. 3.

	Snídaně
	Lámankový chléb, zeleninová pomazánka, čaj/voda     (1,3,7)                                                           

	
	Svačina
	Jablko

	
	Polévka
	Kuřecí s masem, zeleninou a krupicovým kapáním

	
	Oběd 
	Pečený králičí hřbet s vepřovým masem, hlávkové zelí, houskové knedlíky  

	
	Svačina
	Kynuté buchty, ovocný čaj                                            (1,3,7)

	Čtvrtek

30. 3.   
	Snídaně
	Lámankový chléb, máslo, vařené vejce, čaj/mléko       (1,3,7)

	
	Svačina
	Mandarinka

	
	Polévka
	Drožďová

	
	Oběd 
	Masové koule v rajské omáčce, těstoviny

	
	Svačina
	Tmavý rohlík, lučina, ovocný čaj/voda                         (1,3,7)

	Pátek

31. 3.


	Snídaně
	Chléb, sýrová pomazánka, ovocný čaj/mléko               (1,3,7)                                                                 

	
	Svačina
	Banán

	
	Polévka
	Čočková se zeleninou

	
	Oběd 
	Štěpánské hovězí maso, rýže 

	
	Svačina
	Šlehaný tvaroh, piškoty, ovocný čaj                              (1,3,7)
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V závorkách jsou uvedena čísla alergenů
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHR3AZENA


