	


 J Í D E L N Í    L Í S T E K 

	V týdnu od 13. 3. do 17. 3. 2023

	Pondělí
13. 3.
	Snídaně
	Lámankový chléb, máslo, marmeláda, bílá káva/čaj    (1,3,7)                                                                                                        

	
	Svačina
	Jablko

	
	Polévka
	Cizrnový krém

	
	Oběd 
	Krůtí výpečky, zelí z červené řepy, bram. knedlíky

	
	Svačina
	Tmavý rohlík, lučina, ovocný čaj/voda                         (1,3,7) 

	Úterý
14. 3.
	Snídaně
	Chléb, rybí pomazánka, ovocný čaj/voda                   (1,3,7)                                                                                        

	
	Svačina
	Rajče

	
	Polévka
	Slepičí se zeleninou a těstovinami

	
	Oběd 
	Italské špagety se sýrem

	
	Svačina
	Rohlík, máslo, plátkový sýr, ovocný čaj/voda               (1,3,7)

	Středa
15. 3.

	Snídaně
	Lámankový chléb, vajíčková pomazánka, čaj/mléko    (1,3,7)                                                           

	
	Svačina
	Banán

	
	Polévka
	Zeleninová s kapáním

	
	Oběd 
	Králík na hořčici, rýže

	
	Svačina
	Kynuté buchty, ovocný čaj                                            (1,3,7)

	Čtvrtek

16. 3.   
	Snídaně
	Tmavý rohlík, zeleninová pomazánka, čaj/voda           (1,3,7)

	
	Svačina
	Salátová okurka

	
	Polévka
	Celerová se sýrem

	
	Oběd 
	Maďarský perkelt, těstoviny

	
	Svačina
	Rohlík, mazací sýr, ovocný čaj/voda                             (1,3,7)

	Pátek
17. 3.

	Snídaně
	Chléb, drožďová pomazánka, ovocný čaj/mléko           (1,3,7)

	
	Svačina
	Mandarinka

	
	Polévka
	Gulášová

	
	Oběd 
	Kuřecí Kung-pao, jasmínová rýže

	
	Svačina
	Šlehaný tvaroh, piškoty, ovocný čaj/voda                     (1,3,7)
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V závorkách jsou uvedena čísla alergenů
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHR3AZENA
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